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Kursplan ab 13.06.2016

Kursraum 2 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonntag
05:00 - 10:00 Fit—Mix Good Morning
[Sommerpause] [Sommerpause]
10:0:0 - 11:00 Ruckenfit
Physio- f Trainer-
11:00 - 12:00 Stunde (bis 11:30) Spinning light
[Sommerpause]
12:0:0 - 13:00
13:00 - 14:00
14:000 - 15:00
Physio- Massags

15:043 - 16:00 : 3 LAY

Phiysio- h3ssage Fhysio- Massage Behandlung maglich

Behandlung méglich Behandlung méglich 15:00 - 16:45 Uhr
16:00 - 17:00 1530 - 17:30 15:30 - 1700

17200 - 18200

Phuszio- | Mazzage

Behandlung maglich

Bauch/Beine/Po
Arena Purnp
18:30-19:4%
19:00 - 20:00 Rowing Spinning
20:00 - 21:00 Spinning Spinning
[Sommerpause]

* Pilates macht Sommerpause ->= Solange bieten wir den Dehnkurs

an




